	Школа
	МАОУ "Косковская средняя школа "
	Утвердил:
	должность
	директор
	

	Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
	
	фамилия
	Аленевская С.О.
	

	Возрастная категория
	7-11 лет
	
	дата
	1
	11
	2025
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	день
	месяц
	год
	
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	1
	1
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета рыбная с овощами
	100/40
	9,1
	9,9
	11,6
	194
	364/582
	54

	 
	 
	 
	гарнир
	Рис отварной / огурец свежий
	150/10
	3,2
	3,8
	36,8
	183
	515
	15

	 
	 
	 
	напиток
	Какао со сгущенным молоком
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103
	726
	12

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб дарницкий
	30
	2,7
	1
	40,9
	78
	 
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Полдник 
	 
	530
	16,4
	16,3
	109,7
	558
	 
	85

	 
	 
	 
	итого
	 
	530
	16,4
	16,3
	109,7
	558
	 
	85

	1
	1
	Итого за день:
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	Обед
	закуска
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета куриная / томатный соус
	60/50
	8,2
	14,8
	4,2
	194
	466/572
	50

	 
	 
	 
	гарнир
	Рожки отварные/помидор свежий
	150/30
	3,6
	3,2
	25,6
	193
	299
	14

	 
	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый /для детского питания старше 3лет/
	200
	0
	0
	34,1
	125
	
	17

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	1,0
	40,9
	80
	 
	4

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	520
	14,5
	19,0
	104,8
	592
	
	85

	1
	2
	Итого за день:
	 
	520
	14,5
	19,0
	104,8
	592
	
	85

	1
	3
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета мясная/томатный соус
	80/50
	14,8
	15,3
	17,3
	283
	466/572
	60

	 
	 
	 
	гарнир
	Рожки  отварные/огурец свежий
	150/30
	3,6
	3,2
	25,6
	193
	299
	14

	 
	 
	 
	напиток
	Чай  с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,1
	0
	16,9
	86
	714
	7

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	 Хлеб дарницкий
	30
	2,7
	1
	40,9
	78
	 
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	562
	21,2
	19,5
	100,7
	640
	 
	85

	1
	3
	Итого за день:
	 
	562
	21,2
	19,5
	100,7
	640
	 
	85

	1
	4
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета куриная / томатный соус
	60/50
	8,2
	14,8
	4,2
	194
	466/572
	50

	 
	 
	 
	гарнир
	Рис отварной/помидор свежий
	150/25
	3,2
	3,8
	36,8
	183
	515
	19

	 
	 
	 
	напиток
	Какао со сгущенным молоком
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103
	726
	12

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	1
	40,9
	80
	 
	4

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	515
	15,5
	21,2
	102,3
	560
	 
	85

	1
	4
	Итого за день:
	 
	515
	15,5
	21,2
	102,3
	560
	 
	85

	1
	5
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Гуляш из куры / томатный соус
	150/50
	26,2
	34,6
	1,2
	240
	490
	68

	 
	 
	 
	гарнир
	Рожки отварные
	150
	3,6
	3,2
	25,6
	178
	299
	7

	 
	 
	 
	напиток
	Кисель фруктовый
	200
	4,5
	5
	23,2
	99
	648
	6

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	1
	40,9
	80
	 
	4

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	580
	37
	43,8
	90,9
	597
	 
	85

	1
	5
	Итого за день:
	 
	580
	37
	43,8
	90,9
	597
	 
	85

	2
	1
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Биточки мясные/ томатный  соус
	100/50
	7,2
	14,5
	5,8
	157
	473/572
	60

	 
	 
	 
	гарнир
	Рожки отварные/помидор свежий
	150/30
	3,6
	3,2
	25,6
	193
	299
	15

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	0
	34,1
	129
	644
	6

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	[bookmark: _GoBack] 
	 
	 
	хлеб черн.
	 Хлеб дарницкий
	30
	2,7
	1,0
	40,9
	78
	 
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	560
	13,9
	18,7
	106,4
	557
	 
	85

	2
	1
	Итого за день:
	 
	560
	13,9
	18,7
	106,4
	557
	 
	85

	2
	2
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Шницель куриный / томатный  соус
	60/50
	8,2
	14,8
	4,2
	200
	418/572
	47

	 
	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре
	150
	17,1
	6,9
	12,75
	199
	442
	30

	 
	 
	 
	напиток
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	16,9
	63
	714
	4

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	1,0
	40,9
	80
	 
	4

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	505
	28,1
	22,7
	74,75
	542
	 
	85

	2
	2
	Итого за день:
	 
	505
	28,1
	22,7
	74,75
	542
	 
	85

	2
	3
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Гуляш из говядины /соус
	80/50
	8,2
	14,8
	4,2
	175
	490/572
	67

	 
	 
	 
	гарнир
	Греча отварная
	150
	3,2
	4,9
	36,8
	200
	513
	8

	 
	 
	 
	напиток
	Кисель фруктовый
	200
	4,5
	5
	23,2
	99
	 648
	6

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб  пшеничный
	30
	2,7
	1,0
	40,9
	80
	 
	 4

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	510
	18,6
	25,7
	105,1
	554
	
	85

	2
	3
	Итого за день:
	 
	510
	18,6
	25,7
	105,1
	554
	
	85

	2
	4
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета мясная / томатный соус
	80/50
	14,8
	15,3
	17,3
	283
	466/572
	60

	 
	 
	 
	гарнир
	Рожки отварные/помидор свежий
	150/10
	3,6
	3,2
	25,6
	183
	299
	9

	 
	 
	 
	напиток
	Какао со сгущенным молоком
	200
	1,4
	1,6
	20,4
	103
	726
	12

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	 Хлеб дарницкий
	30
	2,7
	1,0
	40,9
	78
	
	4

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	520
	22,5
	21,1
	104,2
	647
	
	85

	2
	4
	Итого за день:
	 
	520
	22,5
	21,1
	104,2
	647
	
	85

	2
	5
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Гуляш из куры / томатный соус
	150/50
	26,2
	34,6
	1,2
	240
	490
	68

	 
	 
	 
	гарнир
	Греча  отварная
	150
	3,2
	4,9
	36,8
	200
	513
	7

	 
	 
	 
	напиток
	Кисель фруктовый
	200
	4,5
	5
	23,2
	99
	648
	6

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,7
	1
	40,9
	80
	 
	4

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	580
	36,60
	45,5
	102,1
	619
	
	85

	2
	5
	Итого за день:
	 
	580
	36,60
	45,5
	102,1
	619
	
	85

	 
	 
	Среднее значение за период:
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



