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Ne Flpuen nuLy, HAUNEHOBAHUE o Macca Muuessie sewecTaa (r) OnepreT. BuramyHbsl™ (Mr] VinHepanbHbie BewecTsa™ (Mr) Liena
pen.” : NopuMY B K Y LIeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
4 2 3 4 5 6 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ienp 1 (MonenernsHux) )
TMonanuk
714 |Yan c caxapom v IMMOHOM 200/15/7| 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,1 0 0,1 0 7,50
627 |Ipywa 1w, 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2,8 36,80
Konput.uagenve (neveHbe) 30 2,2 3.5 223 131 0,03 0,02 6,0 0,63 10,00
0b6en
133 _mouE ¢ KanycTol 1 kapTogeren Go CMeT. 250/5 4.0 4.6 14,7 117 0,05 2331 0,01 0 20,25 12,9 0,85 21,00
170/5743pasa pybrenas\ coyc 100/50 8,2 14,8 4,2 200 0 0 01 0 0,0 22,0 3,00 36,5
»00/537 Vlsnenvsi MakapoHHble oTB./Tyw.kanycra 100/50 3,6 8.2 25,6 135 0,17 0 0,001 0,004 0 16,0 1,58 17
639 |KommoT w3 ceexvix A0mnoK 200 0 0 341 125 0 3,0 0 0 4.0 3,0 0,73 11
Xne6 "LienebHbli" 80 27 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 1,5 6.7
Yimozo: 21,2 27,4 169,6 1018 0,45 | 29,1 | 0,731 0,004 68,95 1,4 _ 83,2 10,59 | 146,50
Tlens 2 (BropHYK)
Toripank
719 |KodpeiiHbl HANUTOK 200 0,0 0 34,1 125 0 5,0 03 0 4 0 3 0,73 14,50
627 |baHaH 1. 1,5 0,5 21,0 89 0,04 | 10,0 0,1 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 29,95
MypoxoK C A0IOKOM 75 0 2,9 ‘ 24 .4 143 0,52 0 0 0 0 0 0 1,2 23,00
Obepn
145 |l 3 cBexei kanycTbl C xapTodenem 250 3,8 4.1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 5.3 0,30 21,00
364/554 KotneTa pelbHas/ coyc 100/50 | 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0 32
523 {KapTocperb oTBapHON/OTypeL] CBEXK. 150/30 3 4.9 27,2 164 0 30,0 0 3.0 23,2 34,52 1,66 19
Cox ABMnouHbI(Ans AeT.nuTaHua craplie 3nd 200 0 0 34,1 125 0 5 0,3 0 4.0 0 3,0 0,73 17,00
Xre6 "LlenebHbln" 80 20 1,0 40,9 175 02 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 6,7
Ymoeo: 20,1 23,3 203,9 1084 0,76 67,0 0,7 3,40 83,8 29,4 | 99,02 8,72 163,15
Ilens 3 (Cpena)
ronoanK ) .
714 _r_mg C cCaxapoM U JIMMOHOM 200/15/7] 0,1 0 _ 16,9 86 0 2,8 mé 0 0 I 0,1 0 0,1 0 im.mo
] {Byriouka "Buryika" 100 9,9 41 | 2715 126 0,17 0 | 0,02 0 ~ 3.5 0,5 2,0 23,00




Oben

162 |Cyn kapToenbHblil ¢ 60G0BbIMY 250 7.9 5.3 23,3 171 16,6 5.0 0 0,01 0,2 0,2 0,002 19,00
442 Kapkoe no-gomallHeMy/moMynop CBEsX. 230/30 | 17,1 21,3 31,1 380 0,24 39,2 0 3,88 25,4 62,2 36,84 43
725 {Kakao ¢ mosnokom 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3 14,50
Aneb "LlenebHblin" 80 2.0 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 1,5 6,7
Hmoeo: 39,1 33,3 160,71 1041 19,71 | 47,0 | 0,38 3,89 197,3 1,40 102,9 | 40,642 | 113,70
Ne Macca Muwessle BewecTsa (r Oueprer. Butamunsr™ (vr VynepansHsie BewecTsa™ (Mmr Llena
peu.* Fipitom Ry, BaimenoBanite Grinpd nopuun B K <A : gm::ﬂo.:u B1 C A = E Ca P Mg A mww
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Densb 4 (Metepr)
nonaHuK
714 {Yail c caxapom 1 NuMoHOM 200/15/7§ 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,1 0 0,1 0 7,50
627 |HAbnoko 1w 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2.3 33,69
Konout.vsgenve (Bachnn) 30 1,0 0,8 24.3 102 0,02 3,0 0,12 0,6 0,18 11,00
Obsex
182 |Cyn MOmnouHbli ¢ pricom (¢ Macriom) 250/5 5,8 57 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,50 20,00
H66/577 Kotnera msicHas/ coyc 100/50 | 14,8 15,8 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3 33,5
299 |Mspenva mak.oTBapHble /orypely CB. 150/30 3,6 3,2 25,6 140 0,17 0 0,001 3,004 7,6 16,0 1,88 19
643 |KomnoT n3 c/cppyKTos (13iom) 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0 11
Aneb "LienebHpiin" 80 2:7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 6,7
Umoeo: 28,8 28,3 200,5 1110 0,8702 | 2,8 | 0,091 4,684 362,1 1,52 97,2 9,66 142,39
Henb 5 (Marauya)
noroHug
719  |KocheliHblii HanvuTox 200 0,0 0 34,1 125 0 5,0 0,3 0 4 0 3 0,73 14,50
627 |pywa 1w, 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2.3 36,80
Konput.uspenve (neveHse) 30 2.2 3.5 22,3 131 0,03 0,02 6,0 0,63 10,00
Obsen
154 |PacconbHyik neHyHrpanckuii 250 4.4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29 22,00
418/574Unvuens HaT./coyc 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0,1 0 0,0 22,0 3,00 35,5
515/53°| Puc oteapHoi /TylueHas kanycra 100/50 32 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53 18,5
652 |Kncernb MOJTOYHbIN 200 4.5 5.0 232 146 0 0 0 0 168,0 19,6 0,28 9,50
Xneb "LlenebHbiin" 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 15 6,7
Ymoeo: ) 25,6 33,4 190,1 1139 0,87 | 51,0 0,48 0,00 266,6 1,4 259,8 10,26 | 153,50
Hens 6 {Tlonenensuuk)
nonoHuvK
714 {Yail c caxapom 1 nvMoHOM 200/15/7| 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,1 0 0,1 _ 0 7,50
Barpyluka ¢ TBOpPOrom 75 7,8 6,9 34,2 227 0,06 0 0,02 0 30,0 5.1 _. 0,45 23,00
Oten
169 |Cyr ¢ MaK. U3, Ha byriboHe U3 Kypbi 250 27 2.3 17,4 95 0,075 9,6 0 1,25 15,4 16,6 0,72 19,00
490 {Tyngaw us kyphbl 100 26,2 34,6 1,2 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60 41
513/11("peya oTBapHas/cBeKonLHas ukpa 100/50 5,2 4.9 38,9 210 0,64 0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97 17.5
644 |KomnoT 13 cmecy CyXohpyKxTos 200 0,4 0 341 130 0 0 0 0 0 0 0 0 11
Xneb "LlenebHbin" 80 24 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 6,7
Ymozo: 44,6 49,7 188,56 1347 1,05 12,4t 7,09 1,65 115,100 1,4 303,0 14,24 125,7
Lens 7 (BropHuk)
nonoHux
725 |Kakao ¢ moroxom 200 | 1,4 | 16 20,4 103 | 19 [00[ 036 | 0 [ 1425 | 0 | 287 | 03 14,50




630 |AnenbcuH 1w, 0,9 02 | 103 40 | 0 60,0 0 0 34,0 500,0 13,0 0,3 35,72
Konput.vusnenve (MpsiHix) 30 1,4 0,8 . 23,3 101 _ 0,03 2.7 0,18 0,18 9,00
O%eg
162 |Cymn KapToeribHbIN C 0000BbINN 250 7,9 53 23,5 171 16,6 5,0 0 0,01 | 02 0,2 0,002 19,00
445 |Ceppaue, TyLIEHOE B CMETaHHOM Coyce 100 19,6 11,2 6,8 208 0,3 0 8,2 0 8,7 18,0 6,90 37,00
523 |KapTtochens oTBapHOR 150 3 4.9 27.2 159 0 30,0 0 0 15,6 34,52 1,96 10
639 |KomnoT us caexux a6r1ok 200 0 0 34,1 125 0 3.0 0 0 4.0 5,0 0,73 11
Xneb "UenebHbiin" 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1.5 6,7
Hmozo: 36,9 25,0 186,3 1082 19,03 | 98,0 8,6 0,01 233,38 | 501,58 108,62 11,27 | 142,92
No 1 T e ——— — VMacca Muiyeskie BewecTea (r) OHeprer. Butamuns** (Mr) MvHepansHble BewecTBa™ (Mr) Liena
pen.* opLun B K Y LIEHHOCTL B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 < 4 5 8 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16
[enk 8 (Cpena)
MonoHuK
714 |Yaii ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200/15/71 0,1 0 16,9 86 0 2,8 _ 0 0 0,1 0 0,1 0 7,50
627 |Abnoko 1w 0,4 0,3 10,9 49 0 0 0 0 19,0 12,0 2.3 33,69
Konput.usnenve (Bachrin) 30 1,0 0,8 24,3 102 0,02 3,0 0,12 0,6 0,18 8,00
OGen
133 |BopLy ¢ kanycToil U KapToenem co CMeT. 250/5 4.0 4.6 14,7 117 0,05 23,31 0,01 0 20,25 12,9 0,85 21,00
442 |»Kapkoe no-fomMallHeMy/orypeL; cBex. 230/30 | 16,9 21,3 29,7 377 0,22 30,9 0 6,66 28,4 55,6 37,14 43
Cok nepcukossIi(as geT.nutanus crapiie 2 200 0 0 341 125 0 5 0,3 0 4,0 0 3.0 0,73 17,00
Xneb "LenebHbin" 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 6,7
Ymozao: 25,1 28,0 171,5 1031 0,49 62,0 | 0,31 6,88 100,35 1,52 95,4 42,70 | 136,89
Dens 9 (vetsepr)
nononug
714 [Yan c caxapom 200/15 3,0 3.2 4.7 60 0,18 10,0 0,1 1,35 2,1 4,50
Batpywika ¢ riosuanom 75 54 4.4 53,0 270 0,126 0 0 0 0 0 0,195 23,00
OBen
145 |y v3 cBexeil kanycThl ¢ kapTogensm 250 3,8 4,1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 5,3 0,30 21,00
190/574Kypa oTBapHas/coyc 100/50 8,2 14,8 4,2 200 0 0 0,1 0 0,0 22,0 3,00 365
515 |Puc oTeapHoii 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,563 10
Momunop ceexui 20 0,1 0 0,9 5 0,01 5.5 0 0 3,07 4.4 0 5,00
652 |Kucernb MOMoYHbIN 200 4,5 5,0 23,2 146 0 0 0 0 168,0 19,6 0,28 9,50
Xneb "LlensbHbiin” 80 20 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 6,7
Hmozo: 30,9 36,3 174,3 1132 0,64 32,51 0,26 1,35 227,67 3,5 1225 8,81 116,20
Hens 10 (narauya)
nonoHuK
714 |Yan ¢ caxapom u nyuMoHOM 200/15/7 _ 0,1 0 16,9 86 | 0 2,8 0 0 0,1 0 0,1 0 7,50
627 |banaH 1w, 1.5 0,5 21,0 89 0,04 10,0 0,1 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 29,95
Kongut.msnenve (3ecup) 30 0,2 0 23,6 90 2,7 0,09 7,00
Oden
182 |Cyn MOMOYHbIY ¢ MakapoHamyl 250/5 5,8 K 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 “ 300,0 34,0 0,50 20,00
173/569 Tedptenn mscHble/coyc 100/50 7.2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 17 | 85 20,0 2,42 36
513/537 [ peya orsapHas/TyLieH. kanycra 100/50 52 4.9 38,9 210 0,64 0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97 19,5
643 |KomroT us cyxopykToB (YepHOCNE) 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0 11
B Xr1e6 "LlenebHun" 8 2.7, 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 14 11,2 15 6,7
Vimozo: | 23,2 26,8 291,14 1081 | 0,9502 | 12,8 | 7,19 2,5 374,9 29,4 | 357,3 15,08 | 137,65




Lens 1 (Monenensiux)2 sapuant
nosnonuK
719  |KocpeliHbii HanvTox 200 0,0 0 34,1 125 0 5,0 0,3 0 4 0 3 0,73 14,50
BatpyLuka ¢ tBoporom 75 7,6 6,9 34,2 227 0,06 0 0,02 0 30,0 5.1 0,45 23,00
0bap
154 |PacconbHuK NeHuHrpanckui 250 4.4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29 22,00
364/584KoTneTta pbiGHas/coyc 100/50 9,1 9,9 11,6 170 0] 0 0 0 0 0 0 32
258 |coyce 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53 10
Cok abnoyHbli(ansg pet.nuranus crapiue 3 200 0 0 341 125 0 5 0,3 0 4 0 3 0,73 17,00
Xneb "LenebHbin" 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5 6,7
Hmozo: 27,2 26,6 209,4 1135,0 0,9 56,0 | 0,68 0,00 113,6 1,40 | 208,3 5,23 725,20
MNe Flgieekt HiliiH, Hosenonate Bons lacca Muwensie BewecTna (r) Oneprer. Butamunsr* (mr) Muneparisrble Bewecrsa™ (Mr) Lena
peu.* ! ’ iopuun ) XK Yy L8HHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 2 (Bropuux)2 BapuauT
ROOHRnK
714 |Yan c caxapom n nAMOHOM 200/15/7) 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,1 0 0,1 0 7,50
630 |AnenbcyH 1w, 0,9 0,2 10,3 40 0 60,0 0 0 34,0 500,0 13,0 0,3 35,72
KopiKk MOnoYHbIN réo) 6,0 18,7 39,6 151 0,16 0 0,02 0 0,0 0 15 0 16,00
Oben
Cyn kapToensHbIi ¢ MakapoHHbIMY
163 |v3penusmn 250 2,7 0,4 230 101 0,0003 | 16,5 0 0,002 17,6 24,05 0,983 19,00
445 |Ceppue, TyLIeHOe B CMET.Coyce 100 19,6 11,2 6,8 208 0,3 0 8,2 0 8,7 18,0 6,90 37,00
515/11(Pyc otBapHoOil /MOpKOBHas! VKpa 100/50 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53 16,5
643 |Komnot u3 c/cppyxTon (v3ionm) 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0 0 11,00
Xrneb "LlenebHbin” 80 2,7 1,0 40,9 178 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 143 6,7
Hmozeon: 35,6 35,3 208,4 1074 0,7803 | 79,3 | 8,28 0,00 98,0 |501,40| 141,4 | 11,213 | 149,42
Moumeuanue:
* - "COOpHYIK peLienTyp GII0A U KyNIMHAPHBIX ULV AN NPeAnpuaTii oBLLecTBEHHOro nutanys”. CocTaBuTenm [onyHosa J1.E., NNaGsuna M.T .-

CI6.: MPO®UIKC, 2007 rop, usnaHve onuHHanLaToe nepepaboTaHHoe v fOororHEHHO..
** = "TabnuLibl XMMWYECKOro CocTana 1 KarnopyuiHOCT/ POCCUMCKIX MPOAYKTOB nuTaHus. CripaBoyHuK." CocTasuTeny Crypuxun V.M., TytenbsaH B.A.,
"Oelin", 2007 rog.

ExennesHo NPOBOOUTSH BUTAMMHY3ALMS Bi1i0n:
Britamu C 3aknafbiBaeTcs B HaNWUTKy (KOMMOTbI), Nepsble 6r1iofa (paccorbHik, GOpLL), a Takke NUMOH B Uaii.
Vicnonsayerca MoamposaHHas corb.




