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Na Mpuem iy, HaumeHoBaHMe Griea Macca Inessie semecTea (r) Oneprer. Buramunsr* (mr) Mynepansubie BemecTea™ (mr) llena
peu.* o rnopuuy b5 K ¥ LeHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 1 (Monenernsmu)
O6en
133 [Bopuy c Kanycroii u kapTohenem co cmer. 300/5 4.8 5,5 17,6 140 0,06 28,0 0,01 0 243 15,5 1,02 25
470/574 3pasa pybneHas /coyc 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,00 36,5
299 |Vspenng MaKkap.oTBapHble 200 4.8 4,3 34,1 180 0,23 0 0,001 | 0,005 0 21,3 2,11 13
639 |KomnoT us ceexxunx S6mok 200 0 0 34,1 125 0 30 0 0 4,0 3,0 0,73 11
Xneb "LlenebHbin" 100 3,4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
Torguuk
652 |Kvucens Monoynsiii 200 0 0 34,1 125 0 5 0,3 0 4 0 3 0,73 9,5
Byroyka "Buryiika” 100 9,9 4,1 27,5 126 0,17 0 0,02 0 3,5 0,5 2,0 23,00
Yimozo: 31,1 30 202,7 1115 0,71 36 0,431 | 0,005 87,8 1,75 79,3 711,49 127
Hens 2 (Brophnk)
OBen
145 {ln w3 cB.xanycTsl ¢ KapTocpenem 300 4.6 4.9 12,7 112 0 20,4 0 0 22,8 6,4 0,36 25
364/58Z Kotrieta pbiGras/ coyc 100/50 9,7 10,5 12,4 181 0,07 0 0,007 0 0 227 0,49 32
523 |Kaptodens OTBapHON 200 4.0 6,5 363 212 0 40,0 0 0 20,8 46,0 1,81 20
643 |KommnoT us CYXOPYKTOB(YepHOCNMEB) 200 1,6 1,8 226 107 0 0 0 0 60 0 7 0,1 11,00
Xneb "LienebHbin” 100 3,4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
Moripmvx
719 |KochenHbii HanyToxk 200 1,6 1,8 22,6 107 0 0 0 0 60 0 s 0,1 14,5
Kopskyik MoriounbIi 75 6,0 18,7 39,6 151 0,16 0 0,02 0 0 15,0 0 16,00
Yimozo: 30,9 45,5 197,3 7089 0,48 60,4 | 0,027 0 195,6 1,75 118,1 4,76 127,5
Iens 3 {Cpana)
OBen
182 _O<: MOJIOYHBI ¢ prcom(macriom) 300/10 7 6,8 36,6 174 0,0002 0,0 0,01 0 360 0 40,8 0,6 24
442 Kapkoe no-AoMallHenmy 250 18,4 23.2 32.3 404 0,24 33,6 0 4,22 22,6 60,4 40,04 51
725 |Kakao ¢ Mmorokom 200 1.4 1,6 20,4 103 1,9 0,0 0,36 0 1425 28,7 0,3 14,5
Xneb "LeneGHuin" 100 3. 1,3 511 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
Tongnnk
714 |Yait ¢ caxapom v rmmotom 200/15/7| 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0 %5
___{Batpyiuka ¢ nosvanom 75 54 4.4 53,0 270 0,126 0 0 0 0 0 0,195 23,00
Vimozo: 357 | 37,3 | 2703 1256 12,5182 | 364 | 0,37 | 422 | 5572 [ 175 143,98 | 43,035 129




MNe Mpyien nuium, HauMeHoBaHMe Briona WMacca Mywessie seectaa (r) Oneprer. Burtamunsr™ (mr) Iynepansusie BenjecTra™ (mr) Llena
peu.* ! ’ nopuun B » y LU2HHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E] 12 13 14 15 16
Henb 4 (Yersepr)
Odep
162 |Cyn xapTothensHLIN ¢ 6060BLIMY 300 9.5 6,4 28 205 19,9 6 0 0,01 0,3 0 0,3 0,00 23,00
466/572 KotneTa MsicHas/coyc 100/50 14,8 18,3 17,3 283 0,48 0 0] 1,68 6,8 233 3,3 335
537 | TyweHas kanycTa 200 4.8 4.3 341 180 0,23 0 0,001 | 0,005 0 21,3 2,11 46
643 |KominoT 113 cyxochpykTos (n3tom) 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0 11
Xneb "LlenebHbiin" 100 3,4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
TongHuk
719 |KodhelHsiin HanuTox 200 1,6 1,8 22,6 107 0 0 0 _y 0 60,0 7,0 0,1 14,50
ITpoXkok ¢ s56510K0M 75 0,0 2,9 24.4 143 0,52 0 0 0 0 0 1,2 23,00
Yimozo: 34,5 32,0 211,8 1267 21,38 6 0,001 | 1,695 99,1 1,75 65,9 8,61 160,00
Hens 5 (Marnnua) .
O%en
154 |PacconbsHuk TIeHVIHrpanckui 300 53 6,0 21,2 156 0,62 552 0 0 45,6 151,2 0,35 26,40
418/574 Unnuens HaT. /coyc 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,00 35,50
515/110Puc OTBAPHO/MOPKOBHaS MKpa 150/50 4.3 51 491 244 0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04 20
Cok ons getck.nuT. ¢ 3 ner 200 0 0 34,1 125 0 5 0.3 0 4 0 3 0,73 17,00
Aneb "LenebHbiin" 100 3,4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,05 14,0 1,9 9,00
Hongonux
652 |Kucenb MmonouHbli 200 0 0 34,1 125 0 5 0,8 0 4 0 3 0,73 9,50
CmeTaHHMK 75 52 2,4 20,4 119 0,52 0 0,023 0 8,5 0,5 0,93 23,00
Ymoeo: 28,4 29,6 24,2 71188 1,55 65,2 | 0,803 0 110,71 1,75 273,7 9,68 740,40
Hens 6 (Monemerishux)
O%en
169 |Cyn ¢ mak.usa.Ha 6ynbore ns Kypbl 300 2,6 2,8 20,9 114 0,09 11,56 0 1,5 16,1 19,9 0,86 23,00
480 |l'ymsiw v3 kypsbl 100 26,2 34,6 1,2 424 0,075 0 0,07 0 16 20,0 1,6 41,00
513/11("peya oTeapHas/ceexonbHAN ViKpa 150/50 6,9 6,5 51,9 280 0,85 0 9,3 0,5 40,0 33,0 18,29 21,00
714 |Yaii ¢ caxapom v nvMoHoM 200/15/7| 0,1 0 16,9 36 0 2.8 0 0 0,1 0,1 0 7,50
Xneb "LlenebHwiin" 100 3,4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9,00
MNonguvix
643 _|KomnoT 113 c/chpykTos (v3tom) 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0 11
BatpyLuka ¢ Teoporom 75 7,8 6,9 34,2 227 0,06 0 0,02 0 30,0 5.1 0,45 23,00
Yimozo: 47,4 52,1 210,3 1480 1,325 14,3 9,39 2,0 134,2 175 92,1 18,1 135,50
Hens 7 (Brophux)
OBepn
162 _|Cyn kapTocbenbHbIN ¢ 6060BLMN 300 9,5 6,4 28,0 205 19,9 6,0 0 0,01 0.3 0,3 0,002 23,00
445 |Cepple, TylleHoe B CMeT.coyce 100 19,6 11,2 6,8 208 0.3 0 8,2 0 8,7 18,0 6,90 37,00
299/53 4 Vianenus MaKap.oTB/TylLUeHasl KanycTa 150/50 4,8 4,3 34,1 180 0,23 0 0,001 § 0,005 0 21,3 2,11 21
639 |KowmroT ns cBexux 96510k 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73 11,00
Xneb "LenebHsii" 100 3,4 1,3 541 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9,00
NonpHuxk
719 _|Kocpelirulit nanuTok 200 1,6 1,8 22,6 107 0 0 0 | o0 60,0 7,0 0,1 14,50
_m,\:o;zm "Butyiixa" 100 9,9 4.1 27.5 126 0,17 0 0,02 0 3.5 0,5 2,0 23,00
Hmoeo: 48,8 m 29,1 204,2 7170 20,85 9,0 8,221 | 0,015 108,5 1,75 84,1 13,742 | 138,50




Ne Mpuem nuwy, Hauvenosanye Briicaa Viacca ImueBsie BemecTsa {r) dHeprer. Buramynsr (wmr) Munepanbhsie BewecTea™ (mr) Llena
peL.® ; ’ - nopymun B e vy LeHHOCTL Bi C A E Ca P g Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 8 (Cpepa)
Obep
bopLy ¢ kanycToi u KapTocpenem
133 {co cmeTaHo 300/5 4.8 55 17,6 140 0,06 28,0 0,01 0 24.3 15,5 1,02 25
442 |PKapkoe Nno-fomaLuHemy 250 18,4 23,2 32,3 404 0,24 33,6 0 4,22 22,6 60,4 40,04 51,00
719 |KocheliHbiii HanuTok 200 1,6 1,8 22,6 107 0 0 0 0 60 7 0,1 14,50
Xneb "LleneBHbii" 100 3,4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
MornmHuk
714 |{Yamc Caxapom 1 NYMOHOM 200/15/71 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,1 0,1 0 7,50
Kopskuik Morounbii 75 6,0 18,7 39,6 151 0,16 0 0,02 0 0 15,0 0 16,00
Hmozo: 34,3 50,5 180,1 1107 0,71 64,4 0,03 4,22 7139,0 1,75 112,0 43,08 123,00
Hens 9 (Yetsepr)
00Gepg
145 [y 13 CBexen KanycTbl C KapToenam 300 4.6 4.9 12,7 112 0 20,4 0 0 22,8 6,4 0,36 25
490/574Kypa OTBapHasi/coyc 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,00 36,50
515/114Pvic oteapHoi/ CBeKomnbHasi vikpa 150/50 4.3 5,1 49,1 244 0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04 21
644 |KomnoT na cmecu CYXOpYKTOB 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0 0 11,00
Xneb "Llene6Hbin" 100 3,4 1.3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
Moriauux
645 [Kucens u3 ceexux sarop, 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0 0 11,00
Batpyuika ¢ MOBYIATIOM 75 54 4.4 53,0 270 0,126 0 0 0 0 0 0,195 23,00
Ymozo: 28,9 30,5 237,1 1303 0,54 20,4 0,18 0 70,8 1.5 122,4 7,495 136,50
Hens 10 (MsTHNYa) :
O%en
182 |Cyn MmonoyHsiii ¢ MakapoHamu (¢ mMacriom) 300/10 _ 7,0 6,8 36,6 174 0,0002 0 0,01 0 360,0 40,8 0,60 24,00
473/56% Tedbreny MSACHbIE/CoyC 100/50 7.2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1.7 8,5 20 2,42 36
513 |peyva oTBapHas 200 6,9 6.5 51,9 280 0,85 0 9,3 0,5 40,0 33,0 13,29 15,00
644 |KomnoT us CYXOCPYKTOB (YepHocnuB) 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0 11
Xneb6 "Lene6Hbin" 100 3,4 1.3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,745 14,0 1,9 9
Mormnuxk
714 |Yan ¢ Caxapom Y NIMOHOM 200/15/71 0,1 0 * 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0 7,50
Bartpyiuka ¢ TBOPOroMm e 7.8 6,9 34,2 227 0,06 0 0,02 0 30,0 5,1 0,45 23,00
Yimozo: 32,9 38,0 230,0 1272 71,2302 2,8 9,3 2,2 | 470,599 | 1,75 113,0 18,66 125,50
Dens 1 A:o_imhm:vzzncm BapuaHT
Oben
154 |PacconbHuk JIEHUHrpanckuii 300 5.3 6,0 21,2 156 0,62 55;2 0 0 45,6 151,2 0,35 26,40
364/582 KotneTa pibHas/coyc 100/50 9,7 10,5 12,4 181 0,07 0 0,007 0 0 22,7 0,49 32,00
258 |KapTodherb sarieuenHbl & CMeT.coyce 200 4,3 51 49,1 244 0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04 25,00
Cok ang nerck.nur. ¢ 3 nert 200 0 0 34,1 125 0 5 0,3 0 4 0 3 0,73 17,00
Xneb "LleneGHbir" 100 | 34 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9,00
Mornnnuk )
719 |KothenHblit HanvTox 200 1,6 1,8 22,6 107 0 0 0 0 60,0 “ 7,0 0,1 14,50
Kopswuk monoursiii 75 6,0 18,7 39,6 151 0,16 0 0,02 0 0 _ 15,0 0 16,00
Ymozo: 30,3 43,4 230,17 1183 1,26 60,2 | 0,407 0 157,6 1,75 | 2929 5,61 739,90




MNe Mpyiem sy, HauvsHoBanYe Gritona Macca Mviyessie BemecTaa (r) Dneprer Burtamynsrs (mr) Munepansusie BeWEecTEa™ (vr) Llena
peL.* nopuyuyn B X b HEHHMOCTL B1 C A E Ca P Vg Fe
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hens 2(BTOPHNK) 2 BapuasT
Oben
163 |Cyn KapTopenbHblii ¢ MakapoHHbiMy uspenu! 300 3,2 0,5 27,6 121 0,0004 | 19,8 0 0,002 | 21,12 28,9 1,18 23
445 |Ceppue, TylueHoe B cmeT.coyce 100 19,6 11,2 6,8 208 0,3 0 8,2 0 8,7 18,0 6,90 37
515/110Puc OTBAPHOM/MOPKOBHAS ViKpa 150/50 4.3 51 49,1 244 0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04 20
714 |Yaii ¢ Caxapom v NUMoHoM 200/15/7| 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,1 0,1 0 7,5
Xneb "LieneBHuir 100 3.4 1,3 51,1 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9 9
Nonnuux
643 |Kowmrior n3 C/pyKTOB (n310M) 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0 11
CveTanHuk 75 52 24 20,4 119 0,52 0 0,023 0 8,5 0,5 0,93 23,00
Ymozo: 36,2 20,5 206,0 1127 1,2304 | 22,6 8,303 | 0,002 86,42 1,75 141,5 72,95 130,50

MNpumeyanye:

* - "CBopHuk peuentyp 6riroa u KynuHapHbIX usnenuin ong npenn

puATUIA oBLUecTBEHHOMO NUTaHNS"

Crl6.: MNMPO®UKC, 2007 O, snaHne oguHHaaLaToe nepepabdoTaHHoe y OOroriHeHHoe.,

ek

"Aeliu", 2007 rop,

mvﬁﬁbxmmm@ npoBonuTCS BUTAMUHW3ayun @.ﬁw@bn

Butamun C SaKnanblBaeTcs! B HanuTku (KoMrioTbI), nepebie Briona (pacconbHyk, Oopuyy),

Ycnon b3yercy _NO.D_S_OommIImm Conb

- "Tabnuubl xumyyeckoro COCTaBa 1 KanopuiHocTy poccuiickux npoaykTos nuTanus. CnipaBoyHuk."

a Takke NUMoH B yail.

. CocraButenu Fonyrosa J1.E., Na6syna M.T -

Cocrasurtenu CkypuxuiH N.M., Tyrenbsin B.A,,




